
Elegir el colchón adecuado es fundamental para disfrutar de un buen sueño nocturno y de la salud en general.
Utilize esta guía con recomendaciones para ayudarle a tomar una decisión informada:

1. Determine su presupuesto
Establezca un rango de precios: Los colchones tienen una amplia gama de precios, desde opciones económicas
hasta modelos de lujo. Decida cuánto está dispuesto a gastar antes de realizar su compra.
Piense en una inversión a largo plazo: Un buen colchón puede durar entre 7 y 10 años, así que piense en él como
una inversión en su salud.

2. Evalúe las diferentes
Innerspring: Colchones tradicionales con sistemas de soporte en espiral. Ofrecen un buen soporte pero pueden
carecer de aislamiento del movimiento.
Espuma con memoria: Conocida por adaptarse al cuerpo y proporcionar un excelente alivio de la presión y
aislamiento del movimiento.
Látex: Naturales o sintéticos, los colchones de látex son duraderos y ofrecen una sensación de rebote con un buen
soporte y propiedades refrescantes.
Híbrido: Combina muelles internos con espuma o látex para lograr un equilibrio entre soporte, comodidad y
refrigeración.

3. Considere su posición para dormir
Dormir de lado: Suelen necesitar un colchón más blando para amortiguar los hombros y las caderas.
Dormidores de espalda: Suelen preferir un colchón de firmeza media que proporcione soporte manteniendo la
columna alineada.
Personas que duermen boca abajo: Normalmente necesitan un colchón más firme para evitar que el cuerpo se
hunda demasiado, lo que puede forzar la espalda.

4. Evalúe los niveles de firmeza
Suave: Bueno para los que duermen de lado y los que prefieren un tacto afelpado.
Media: Adecuado para durmientes mixtos que cambian de postura durante la noche.
Firme: Ideal para durmientes de espalda y estómago o aquellos que necesitan más soporte.

5. Evalúe sus necesidades especiales
Dolor de espalda: Busque un colchón con buen soporte lumbar y características de contorno.
Características refrescantes: Si duermes con calor, considera un colchón con tecnología refrescante como espuma
con infusión de gel o materiales transpirables.
Alergias: Opte por materiales hipoalergénicos, como el látex o la espuma con memoria con propiedades
antimicrobianas.

6. Pruebe el colchón
Pruebe en la tienda: Recuéstese sobre el colchón en su posición habitual para dormir durante al menos 10-15
minutos para calibrar el comodidad.

7. Compruebe la garantía y la política de devoluciones
Garantía: Un buen colchón debe tener al menos 10 años de garantía.
Política de devoluciones: Asegúrate de que entiendes el proceso de devolución y cualquier costo asociado.

8. Revise la opinion de otros
Opiniones de clientes: Busque reseñas de personas con hábitos y necesidades de sueño similares.
Opiniones de expertos: visite sitios web de revisión de colchones para obtener evaluaciones profesionales.

9. Tenga en cuenta la base del colchón
Somier: Compatible con colchones de muelles internos.
Cama de plataforma: Apta para colchones de espuma viscoelástica, látex e híbridos.
Base ajustable: Ideal para quienes necesitan elevar la cabeza o los pies.


